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O cancer de prostata é considerado um grande problema de saude publica,
sendo a patologia mais comum entre os homens e a quinta causa de morte no
mundo. A doenca é mais prevalente entre 60 a 70 anos, tem grande impacto na
gualidade de vida da populacdo masculina e impde altos custos ao sistema de
saude. Diante disso, vale destacar a importancia da educacdo em saude para a
troca de saberes, apresentando as informacfes primordiais e estimulando o
rastreamento precoce da patologia. Este trabalho tem como objetivo relatar
experiéncia de ligantes da Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) na
utilizacdo de midias sociais como ferramenta complementar de educacdo em
salde voltada para saude do homem. O estudo trata-se de um relato de
experiéncia construido a partir de ac6es desenvolvidas no més de novembro de
2020 na plataforma “instragram” da LESF que possui 2.102 seguidores. Foram
desenvolvidas perguntas por ligantes sobre o tema “Novembro Azul: cuidar da
salude também é coisa de homem” abordando Mitos e Verdades em forma de
enquete que foram publicadas nos “stories” e posteriormente respondidas
através de um video expositivo na mesma plataforma. Para construcédo da acao,
os ligantes desenvolveram perguntas dando énfase a questdes relativas a
insegurancas e preconceitos do género masculino com relacdo a exames € 0
cuidado com a saude. Logo, optou-se pela plataforma ‘“instagram” devido o
contexto de pandemia, como também por esse ser um meio de alcancar o
publico e obter interacdo. As enquetes de mitos e verdades abordaram aspectos
como sinais e sintomas, fatores de risco, prevencéo, rastreamento precoce e
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exames laboratoriais especificos para o Cancer de prostata. No que se refere a
participacdo, em média 135,8 contas responderam as enquetes. Quanto ao
video explicativo, produzido e publicado apds as enquetes, o alcance foi de 261
contas. Reforca-se o quao importante sdo as estratégias de abordagem desta
tematica, sobretudo importancia do rastreamento precoce. Vale destacar que
embora a escolha por midias sociais ter se dado em decorréncia do periodo
pandémico, no final percebemos o grande éxito, com interacdo significativa da
populacdo, assim como relevante interesse no conhecimento sobre o assunto.
Por fim, a educacdo em saude nas plataformas digitais € um meio extremamente
importante para disseminar conhecimentos e propagar cuidados primarios para
promocao e prevengdo em saude.




